
Alles,  
was wir sind und haben, 

alle guten Gaben 
kommen, Gott, von dir.  
Du hast uns noch nie  

vergessen, 
gibst auch heute uns  

zu essen. 
Herr, wir danken dir  

dafür. 

Herr, du versorgst uns 
täglich wieder:  

schenkst Freude und 
stärkst unsre Glieder. 

Drum will ich, knurrt mir 
auch der Magen,  

als allererstes „Danke!“ 
sagen. 

Lieber Vater, wir danken 
Dir für den reich  

gedeckten Tisch, der vor 
uns steht.  Du versorgst 

so gut uns mit allem, was 
wir  brauchen!  

Lass uns die Menschen 
nicht vergessen, denen es 

nicht so gut geht!  
Und lehre uns teilen. 

Ewiger Gott, 
Ursprung und Ziel  

allen Lebens, 
segne unser  

Zusammensein an diesem 
Tisch und lass uns in den 

Gaben, 
die wir empfangen, 

deine Liebe erkennen. 

Wir nehmen, Herr, was 
du gegeben. 

Was haben wir, dass du 
nicht gibst? 

Du trägst und nährest  
unser Leben. 

Wir danken dir, dass du 
uns liebst. 

Regensburg 

Essen gibst du und  
Getränke, 

Leben und Zukunft sind 
deine Geschenke. 

Wir danken dir, Gott,  
für diese Fülle,  

in deine Liebe uns alle 
hülle. 


